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近日，市领导走访慰问我院部分优秀人才。

1月31日下午，市长盛蕾来到我院亲切慰问肝胆

胰外科党支部书记、主任陈学敏。盛蕾向陈学敏

以及广大医护人员表示感谢和慰问。她希望陈

学敏更好发挥“头雁”作用，助力形成“雁阵”效

应，在临床医疗、科研攻关、学科建设等方面不断

取得新突破。相关部门要千方百计为医护人员

创造条件、搭建平台，打造一支带不走的专业人

才队伍，持续擦亮“常有健康”民生名片。

另外，市人大常委会主任白云萍走访慰问了

我院副院长蒋敬庭，市委常委、市纪委书记、市监

委主任李文宏走访慰问了呼吸与危重症医学科

主任李翀，市委常委、统战部部长杨芬走访慰问

了神经外科主任彭亚，市政协副主席吴新法走访

慰问了副院长邢伟。

宣传处、组织处
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市领导走访慰问我院专家人才代表

院领导除夕慰问一线职工

除夕是阖家团圆，喜气祥和的日子，我院值班人员

依然忙碌在救死扶伤、后勤保障的第一线。1月21日下

午5点，院领导带领部分职能科室负责人，深入急诊、病

房、后勤等部门，亲切慰问值班人员，为他们一一送上热

气腾腾的年夜饭。

每到一处，院领导和值班人员亲切握手、交谈，感谢

大家在大年三十，放弃与家人团聚，坚守岗位、尽职奉

献，同时还对节日期间的值班等情况进行详细了解，嘱

咐职工们在繁忙工作中注意劳逸结合，确保自身健康。

深情的问候，亲切的关怀，使值班人员感受到医院

大家庭的温暖，大家纷纷表示，将以高度的责任心和饱

满的工作热情坚守工作岗位，恪尽职守，确保医院医疗、

护理、后勤保障等各项工作在节日中的顺利进行，让患

者过一个欢乐、祥和的春节。 宣传处
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我院召开2023年工作会议
1月5日，我院在3号楼科学会堂召开2023年工作会

议，全体院领导出席，各职能科室中层干部参加。院长

周军主持会议。

上午，各职能科室着重汇报了2022年重点工作情况

以及2023年工作思路。下午，各分管领导对相关职能科

室2023年的工作提出具体要求。

周军简要回顾了 2022年医院的重点工作并系统分

析了医院各项运行指标。他对医院在 2022年取得的成

绩表示肯定，并对2023年的工作作整体部署。他说，新

的一年里，医院要在习近平新时代中国特色社会主义思

想和党的二十大精神指引下，聚焦高质量发展，践行公

立医院绩效考核、等级医院评审、公立医院高质量发展

评价“三大标准”，围绕“质量、服务、技术、运营、安全”，

实施医院“532”发展战略。

他强调，医院要从推进党建引领、推进文化建设、推

进服务提升、推进智慧医院、推进数据管理、推进评审评

价、推进质量内涵、推进运营效率、推进专科发展、推进

院容塑造等十个方面全面落实医院工作，为将医院建设

成医教研防管一体化高质量发展的区域医疗中心不懈

努力！

院党委书记华飞表示，2023年是党的二十大后以中

国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的起步之年，也

是医院“十四五”发展的关键之年，医院面临着新的机遇

与挑战。

他对 2023 年的医院工作提四点要求：一要党建引

领、协同创新，推动医院高质量发展；二要精准施策、提

升能力，持续做好新冠疫情防控；三要以评促建、评述并

举，迎接等级医院评审；四要一体三翼、协同推进，助力

医院工作再上新台阶。他希望，全院干部职工勠力同

心，围绕医院既定工作目标，稳步推进，落实落细，为实

现三级公立医院绩效考核全国百强医院目标、推动医院

高质量发展再上新台阶贡献力量！ 党政办

聚焦省两会丨省人大代表、我院党委书记华飞：
精准施策防重症 优化布局惠民生

1 月 14 日-19 日，江苏省“两会”隆重召开。

参加“两会”的江苏省人大代表、我院党委书记华

飞接受了媒体专访。他表示，医院将按照市卫健

委的统筹，围绕医联体建设，围绕一个社区卫生

服务中心，一个特色专科，建设专科共建型医联

体。同时，在天宁区、钟楼区试点建设紧密型医

联体，由医院整体托管，进一步推动共建病房型

医联体建设，把分级诊疗工作实施到位。

2022年疫情防控跌宕反复，常州市委、市政

府不断完善防控体系、优化防控措施、提升处置

效率，坚持“以快制快、以变应变”，集中攻坚，以

最小范围、最短时间、最低成本，控制处置多起突

发疫情，常州模式成为全省疫情防控样板。2022

年12月7日国务院联防联控机制发布“疫情防控

新 10 条”，疫情防控进入“保健康、防重症”新阶

段。市委、市政府及早谋划，采购药品，并免费发

放 200 多万份爱心健康包；同时统筹医疗资源，

采购下拨呼吸机、监护仪、脉氧仪、注射泵等设备

物资，调配退热药、小分子抗病毒药、止咳化痰药

等药品，保障医院救治需求。

我院自 2022 年 12 月 29 日进入新冠病毒感

染重症收治高峰期起，统筹全院床位、设备、人

员、药品等资源，开放 126张 ICU 床位、218张可

转换 ICU 床位，停止择期手术，先后在创伤中

心、骨科、妇科等新组建 12 个综合救治病区，统

筹呼吸与危重症医学科、重症医学科、外科各专

科、麻醉科、康复科的医师组建救治队伍，集中收

治新冠病毒感染肺炎患者。在肿瘤科、肾内科、

内分泌代谢科、神经内科等科室收治有相应专科

基础疾病合并新冠病毒感染肺炎的患者。

我院作为常州市最大的公立医疗机构，近年

来在市委、市政府的支持下，在全院职工的共同

努力下，提高医疗质量，改善医疗服务，强化学科

专科建设，医院不断发展进步，在2021年国家三

级公立医院绩效考核结果排名全国101位、等级

A+，艾力彼中国医院竞争力排名位列地级市医

院第17位。

为推动医院高质量发展，围绕建设“医教研

防管一体化高质量发展区域医疗中心”医院发展

定位，大力实施“532”发展战略。十四五期间，规

划院区改造，建设急诊综合楼，改善急危重症救

治条件，提升救治能力，优化周边交通线路，增加

机动车停车位，方便群众就医。规划建设新院

区，将优质医疗资源惠及当地居民，并实现产学

研用一体化发展，建设科研转化平台，更好服务

地方产业。

同时，我院大力推进医联体建设。在现有专

科共建型医联体、紧密型医联体建设的基础上，

积极推进共建病房型医联体建设。目前，医院已

建成三个共建型病房，并由医院派出医务人员担

任科主任、护士长，专家每周教学查房至少两次，

在 12 月份新冠病毒感染肺炎救治高峰阶段，收

治了一批轻症、普通型患者，既提升了基层服务

能力，又有助于分级诊疗，满足老百姓就医需求。

我院将以党的二十大精神为指引，紧紧围绕医院

“532”战略，聚焦内涵建设、聚焦改革创新、突出

党建引领赋能，谱写常州卫健事业高质量发展的

新篇章。 宣传处
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多水之乡盛放“中医之花”
圭亚那，印第安语意为“多水之

乡”。从1993年至今，江苏省派出的援

圭亚那医疗队一直包含一位中医针灸

医生，29年来，17位中医医生在这个“多

水之乡”的国度继往开来、辛勤耕耘，传

播中医文化，讲述中国故事。

用初心助力外交
2月27日，我作为“队医”参加了中

圭乒乓球友谊赛。这场在克里夫安德

森体育中心举办的比赛是中圭建交 50

周年庆典的系列活动之一。圭方队员-

圭亚那国民议会议长纳迪尔先生因颈

肩不适，起初一直无法进入状态，我发

现了这个问题后，趁着比赛间歇为其进

行了中医推拿正骨综合治疗，很快就让

纳迪尔先生缓解了症状，并取得了第二

名的好成绩。赛后，纳迪尔先生主动与

我握手并竖起了大拇指。惊叹于中医

神奇的疗效，纳迪尔议长在比赛结束后

专门请我进行了为期两个月的后续治

疗，并赠送了特制的水杯以示感谢。

印度驻圭亚那大使斯里尼萨瓦，因

在7月的一场板球比赛中不慎摔伤了左

膝，医院告知软骨有轻微骨折，需要静

养。但在8周之后，他发现自己的膝盖

根本无法承重，只得靠双拐行动。他在

偶然的机会得知中国医疗队内有相关

专家，因此通过郭海燕大使取得了联

系。在详细查体问诊之后，我表示，软

骨骨折其实已经愈合，但在这个过程

中，韧带及关节囊的损伤未能及时处

理，加之关节制动的时间太长，导致了

慢性炎症及关节囊挛缩。这次我采用

了针刀配合浮针的方法，仅一次治疗

后，斯里尼萨瓦大使就感觉疼痛大减，

当即在我指导下进行了独立负重行走。

他表示，过去8个星期的时间没有医生

给予他合适的恢复方案，中国医疗队太

棒了。

用仁心传播技术
由于生活及饮食习惯等原因，圭亚

那是一个被肥胖严重困扰的国家。我

考虑到中医穴位埋线技术在治疗肥胖

方面确实有效，于是便决心进行该项新

技术的开展。但是，我随后发现，挺难！

技术不缺，病源不缺，缺的是器械和耗

材。于是，在队长段云飞的动员下，整

个医疗队都参与到寻找器械和耗材的

工作中。各种针头试了不下十种，镊子

换了一把又一把，为了羊肠线更是挨个

科室去搜集。终于，在精心准备了三个

月后，新技术顺利落地，更登上了圭亚

那《纪事报》。短短2个月，新技术在当

地迅速传播，最多的一天治疗了 12 人

次。第一个接受治疗的桑德尔女士表

示，自己当时接受治疗的时候也是心怀

忐忑，但一个疗程下来，自己看上去瘦

了一圈，精神状态也变好了，中医的效

果真好，非常开心！

此外，作为中华中医药学会整脊分

会青年委员，我非常希望借助这次援外

的机会将该技术在圭亚那进行培训和

推广。8月中旬，圭亚那卫生部、援圭医

疗 队 和 乔 治 敦 公 立 医 院 在 National

Aquatic Center会议中心联合举办了中

医培训班，我系统性地介绍了“中医整

脊”的理论及相关疾病的中医诊疗经

验，并着重对整脊正骨手法进行了演示

和培训。此次报名者包括医师、护士、

板球队队医、大学生共17人。我们整个

队伍都希望在看病之外能够做得更多，

技术交流也好，文化交流也好，真正履

行好这一年“白衣外交官”的特殊使命。

用恒心感动同胞
圭亚那约有华人华侨三千余人，疫

情以来，受限于当地薄弱的基础医疗条

件及与生俱来的语言文化差异，他们在

异国他乡是真的“怕生病”、“难看病”。

医疗队结合中医“简、便、效、广”的自身

特点，多次宣传中医药防疫抗疫知识，

分发中药防疫药品，宣讲中医养生保健

知识及慢性病防治理念，在当地取得了

良好的效果和反馈。

今年30岁的小叶来自浙江台州，是

一位旅居圭亚那多年的华侨，靠种植农

产品为生。他在早年便查出了“强直性

脊柱炎”，这是一种无法被治愈的遗传

相关疾病。因为圭亚那气候湿热加上

田间劳作，让他常年被剧烈的疼痛困

扰，胃肠道的并发症也让其更加消瘦。

我在得知这个情况后，主动领下了

队伍每周的买菜工作，为的是每周可以

顺路前往小叶的农场为其治疗。就这

样，每次我都会带好装满各种针灸器械

的医药箱驱车前往，一个来回就需要3

个小时左右。我将农场简陋的宿舍尽

量铺设成一个合适的治疗环境，进行针

刺、艾灸、火罐和正骨治疗。小叶表示

每次治疗后，疼痛症状能够明显缓解，

配合我给予的运动锻炼指导，他觉得比

以前状态好多了。而且，我也为他查了

许多资料，告诉了很多注意事项，让他

自己对这个疾病有了更全面的认识，他

之前“破罐子破摔”的心态也转变了。

一年光阴似箭，不觉之间我也为他持续

治疗了11个月。我用医者的仁爱坚持

而成的一份恒心，让同胞感受到温暖和

安慰，也是医疗队精神的一种表现吧。

中医药是瑰宝，是国粹，是优秀传

统文化，是中国人的精神符号，也是对

外交流的一扇大门。中医援外医疗，还

需要更多的仁人志士不断努力，坚持以

人为本，着力中医药临床，

讲好中医药故事，弘扬中

医药文化。

针灸科魏文广

廉政
专栏

大江之南，山温水软，人杰地灵。

旖旎灵秀的自然山水不仅滋养了灵动

高洁的心灵，也勾勒出古人世代向往

的精神乐土。

在浓郁文化气息的熏陶下，唐宋

以来，崇文重教之风孕育出江南蔚为

大观的人才群体，“吴中盛文史，群彦

今汪洋”，在鸿硕俊彦交相辉映中，贤

吏能臣数不胜数。他们浸润在爱国、

尚廉、济世、进取的文化传统中，年少

时即以天下为己任，许多人不及而立

便登科折桂，入仕从政，为国为民奉献

青春才华，犹如一股股清流在历史长

河中奔腾不息。

探究江南贤吏奋楫扬帆的人生浮

沉，那贯穿入仕生涯的家国情怀和节

操风范，正得益于青春韶华的历练成

长。

人生磨砺多壮志。立何志向，才

能遇挫折而不馁，处困境而无惧？千

百年来，不知多少初入仕途的青年有

过此问，从江南山水巷陌中走出的北

宋名臣范仲淹以他的经历给出了答

案。

范仲淹早年求学时白日“断齑划

粥”，夜晚“以水沃面”，直至东方欲晓，

才和衣小憩。经此苦读，27岁考中进

士，后入职中枢。他坚信“理或当言，

死无所避”，直言敢谏，因而多次得罪

权贵。仕途屡屡受挫，范仲淹却从未

心灰意冷、丧失斗志，反而更以民心为

己心。被贬至地方后，他厚农桑、兴水

利、减徭役，造福百姓。当外敌入侵

时，又主动请缨，镇守边关。范仲淹训

练士卒，修筑城堡，严密防守，威德远

闻，内外皆服。藩部称其为“胸中有数

万甲兵”，不敢来犯，“军中有一范，西

贼闻之惊破胆”。

范仲淹一生“四进四出”，历经坎

坷，但其“慨然有志于天下”的志向始

终未改，岳阳楼上“先天下之忧而忧，

后天下之乐而乐”的千古一叹，正是范

仲淹的人生理想和生活态度，一腔爱

国热情，一身浩然正气，令人感佩不

已。

千百年来，范仲淹“以天下为己

任”的家国情怀深深融入江南贤吏的

精神基因，代代传承绵延不绝。自南

宋始，江南各地纷纷兴建祠宇缅怀，甚

至有追随者，将家族宗祠有意建于范

祠周边，仅在无锡惠山古镇，类似的古

祠堂就有30余处。

粉墙黛瓦间，纪念宋朝抗金名将

李纲的李忠定公祠尤为庄严肃静，其

上“进退一身关社稷，英灵千古镇湖

山”的楹联至今醒目，仿佛是对他一生

效法先贤却壮志未酬的无尽缅怀。

李纲 29岁进士及第，虽乃一介江

南文人，却在吴人尚武精神熏陶下，性

格坚韧勇猛，极富军事才华。

1125 年，金兵大举南侵，威逼汴

梁，时任太常少卿的李纲力谏“收将士

心，以死捍敌”。为振军心，李纲亲自

登城督战，血战两日，金人损兵折将，

答应议和。李纲却因力谏主战被罢

免。翌年秋，金人又举兵南犯，钦宗急

诏勤王，李纲即刻率军北上，但待其赶

到，都城早已沦陷，残垣断壁前，萧瑟

秋风里，他只得虎目含泪，悲愤长啸。

李纲此后又几度沉浮，令人起敬

的是，虽身处困境，他却壮志不移，无

时无刻不心系国家前途命运，他一再

上疏要求反省得失，伺机北伐收复失

地，“以一身用舍为社稷生民安危”，为

后世树立起以身许国不计私利的典

范。

在不负韶华的时光里，一代代江

南贤吏历经锤炼磨砺，他们的成长经

验、为官理念、理政实践汇入那千年奔

腾清流，经过岁月的洗礼历久弥新，激

励着后人逐浪前行。

纪检监察室

江南清流润韶华

新冠感染患者的康复，无论是门诊

还是住院，“趴”非常重要，尤其是中老

年人。

一、哪些人需要“趴”
1、不吸氧情况下氧饱和度在 95%

以下的低氧血症患者

2、痰多不易咳出的患者

3、具有重症高风险因素，病情进展

较快的患者

4、处于清醒状态且意识清楚，能够

自主翻身或配合翻身，并且能够在呼吸

困难时进行呼救，能耐受体位改变者

5、如果可以，所有能配合的新冠患

者都适合

二、哪些人不适合“趴”
1、尚未缓解的颅内压升高、脑水

肿、脑出血患者

2、尚未稳定的脊髓损伤、骨折、严

重心律失常等患者

三、如何“趴”
根据患者的配合度、安全性和舒适

度实施俯卧位治疔，让患者感觉“怎么

舒适怎么趴”：

1、准备好枕头、毛巾、毯子，如有专

用的趴枕则更佳，可自主翻身趴在枕头

上；如需要利用翻身床、翻身器或人工

徒手进行配合翻身，至少需要一至两人

协助。

2、将枕头、毛巾等垫在身体下方，

并留有足够的空间容纳面部，选择认为

俯卧式头部最舒服的位置。

3、膝盖略微弯曲，手臂以舒适的角

度支撑，肘部角度＞80°即可，如果觉得

不舒服可自行调整姿势。

四、“趴”，需要注意啥
1、至少每两个小时将脸部翻向对

侧，同时改变手足位置，防止压力性损

伤等并发症，这对于不能自主活动的患

者尤为重要。

2、俯卧位通气治疗时间视病情需

要可做出调整，常采用循序渐进的方

法，逐步延长时间。

3、如患者身上有导管，应妥善固定

好，避免俯卧位时导管受压、扭曲、过度

拉扯。

4、注意观察，如有异常现象及时反

馈处理，尤其注意避免窒息、肢体压迫

等。 急诊医学科

新冠感染，“趴下”很重要！
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很多市民以为，新冠病毒引发的肺炎、咳嗽，吃点消炎药、止咳

药，或者挂点盐水就能痊愈，甚至有些人认为只要吃抗新冠病毒药就

能药到病除，其实治疗能起一定的作用，但“趴”也非常重要！

趴下，是医生查房时的口头医嘱，学名是“俯卧位通气”，最初应

用于重症急性呼吸窘迫综合征的患者，是指利用翻身床、翻身器或人

工徒手进行翻身，帮助患者在俯卧位的状态下进行呼吸或机械通气

治疗，可以延缓病情进展恶化，促进肺功能恢复，提升生活质量。


