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为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，11

月 29 日下午，我院特邀常州市委党校常务副校

长、常州市哲学社会科学界联合会副主席陈海军

作题为《新时代 新征程 新使命——党的二十大

精神解读》的专题报告。医院领导班子成员，职

能科室正副主任及临床医技科室正副主任、正副

护士长，党支部委员、团员青年代表等参加。院

党委书记华飞主持会议。

陈海军从深刻理解重大成果、全面把握丰富

内涵、坚定贯彻战略部署三个方面着眼，围绕党

的二十大的主题和主要成果、过去5年的工作和

新时代 10 年的伟大变革、马克思主义中国化时

代化、中国式现代化、全面建设社会主义现代化

国家的目标任务、坚持党的全面领导和全面从严

治党等六个主题进行深入解读。专题报告紧密

结合常州经济社会发展实际情况，提出贯彻落实

党的二十大精神的务实建议和科学要求，主题鲜

明、思想深刻、内涵丰富，具有很强的指导性和针

对性，让与会人员深受启发。

华飞就学习宣传贯彻党的二十大精神提出

三点要求：一要提高站位，全面系统抓学习，做到

以学促进。广大领导干部要“带头学、带头讲、带

头做”，通过专题学习、集中研讨的形式，进一步

准确把握党的二十大精神的核心要义、精神实

质、丰富内涵、实践要求。各支部、各科室、各部

门要按照院党委安排部署，坚持用党的二十大精

神武装头脑、指导实践、推动工作，在全院范围内

掀起党的二十大精神学习新热潮。二要深入研

讨，领会精神谋发展，做到知行合一。要联系实

际学、瞄准方向学、聚焦发展学，围绕医院“十四

五”发展目标和医院高质量发展，扎实抓好高水

平学科专科建设、高素质人才队伍建设、高品质

医疗服务内涵、高效率运营管理机制，谋深谋细

谋实医院高质量发展的工作思路和支撑举措，全

力推动医教研实现量质并举、有效提升，不断发

挥公立医院的公益性作用。三要勇担使命，学以

致用守初心，做到以人为本。要进一步增强责任

感和使命感，坚持人民至上、生命至上的政治立

场，统筹做好疫情防控和医疗保障，增强群众健

康的幸福感和获得感；坚守“以职工为本”的管理

初心，加强人文关怀，着力解决好职工所想所盼

问题，进一步优化绩效考核，让职工分享到医院

改革发展成果，为医院高质量发展注入强劲的精

神动力。

他强调，学习宣传贯彻党的二十大精神是医

院当前和今后一段时期的首要政治任务，希望医

务人员切实将思想和行动统一到党的二十大精

神上来，为奋力谱写全面建成社会主义现代化强

国新征程的卫生健康篇章贡献一院力量！

党办、组织处
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我院举办党的二十大精神专题学习会

我院党委理论学习中心组专题学习
党的二十大精神

11月3日上午，我院举行党委理论学习中心组专题

学习会，传达学习党的二十大精神，贯彻落实省、市传达

党的二十大精神大会要求，安排部署医院宣传贯彻落实

工作。院党委书记华飞主持会议并讲话，院领导和相关

职能科室负责人参加。

华飞首先做领学发言。他指出，党的二十大是在全

党全国各族人民迈上全面建设社会主义现代化国家新

征程、向第二个百年奋斗目标进军的关键时刻召开的一

次十分重要的历史性盛会，是百年大党再出发的里程

碑。他强调，党的二十大以高远站位、宏阔视野，指明教

育、科技、人才是全面建设社会主义现代化国家的基础

性、战略性支撑。必须坚持科技是第一生产力、人才是

第一资源、创新是第一动力，深入实施科教兴国战略、人

才强国战略、创新驱动发展战略，开辟发展新领域新赛

道，不断塑造发展新动能新优势。广大医务工作者要把

思想和行动统一到党的二十大精神上来，将教育、科技、

人才整合到一起进行系统谋划，共同服务于医院的高质

量发展。

副院长邢伟、科技处主任郑璐围绕科技创新的主题

分享了学习体会。

华飞强调，全院要把学习宣传贯彻党的二十大精神

作为当前和今后一个时期的首要政治任务、长期的战略

任务，通过集中学习、专家授课、座谈讨论等形式，真正

把大会精神学习领会到位、贯彻落实到位，以实际行动

拥护“两个确立”，做到忠诚捍卫、坚决践行，自觉用习近

平新时代中国特色社会主义思想武装头脑、指导实践、

推动工作！ 宣传处
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我院与新北区奔牛人民医院
签署医联体合作协议

11月23日上午，我院与新北区奔牛人民医院专科共

建型医联体签约仪式在该院顺利举行。仪式由新北区

卫健局局长唐爱民主持，我院院长周军、副院长陈明，奔

牛镇党委书记王华国，我院医务处主任杨敏、医务处副

主任王海涛、皮肤科主任张汝芝和老年医学科负责人丁

怡参加，参加签约仪式的还有奔牛人民医院院长阮敏

芝、副院长陈波、我院挂职奔牛人民医院副院长谈波宇

以及奔牛人民医院职工代表。

王华国说，奔牛镇党委和镇政府高度重视常州市第

一人民医院与奔牛人民院进行医联体合作，奔牛人民医

院需把握机遇，充分利用常州一院优质医疗资源，不断

提升医疗服务内涵及公共卫生服务能力，加强落实分级

诊疗制度，为奔牛镇百姓提供更为便捷和更高质量的医

疗健康服务。

周军表示，常州市第一人民医院历来注重医联体建

设与分级诊疗的推进工作，不断完善医联体管理模式、

运行机制和绩效考核机制，形成了较为成熟的医联体发

展体系。他指出，两院将以此次医联体的成立为契机，

以深化卫生体制改革与发展为导向，以创新发展医联体

模式和内涵为目标，以满足人民的健康需求为动力，充

分利用我院管理优势、学科优势、人才优势和医疗资源

优势，全面深化两院合作，开展适宜技术，增强专科能

力，提升管理水平，切实做好医联体的建设工作。医联

体建设应以维护当地百姓的健康为目标，着力提升专科

医疗服务能力，强化基层公卫能力，协同提升慢病预防、

肿瘤早筛和养老康复等综合干预能力，为推动我市卫生

健康事业的发展贡献力量。

签约仪式结束后，张汝芝和丁怡分别给相关医务人

员进行了授课培训。 医务处

我院获央视一套、二套、十三套（新闻频道）点赞
11 月 29 日，CCTV-1、CCTV-2、CCTV-13

新闻频道纷纷报道我院的惠民举措——使用带

量采购的心脏支架，紧急救治心梗患者，让老百

姓健康有保障、就医少花钱、幸福感满满。

近日，40岁的刘先生因为突发胸闷、胸痛等

情况，被紧急送往我院救治，经检查被确诊为急

性心肌梗死。胸痛中心团队开通绿色通道，争分

夺秒开展心脏介入手术，血管成功开通后植入2

枚冠脉支架。术后，刘先生的病情恢复顺利。得

知一个冠脉支架仅需590元时，转危为安的他既

意外又惊喜，“以前听说心脏支架要一两万，没想

到现在这么便宜，连原来价格的零头都不到，国

家这种集中采购的政策，对我们老百姓来说，有

效减轻了看病负担。”

心血管内科副主任、主任医师杨晓宇介绍，

其实，我院从 2021 年 1 月 1 日开始，就已经全面

使用集采的冠脉支架，让国家的惠民政策在医院

贯彻执行。每个月心血管内科大概有 100 多名

患者需要开展冠脉介入治疗，使用的都是集采支

架。为满足患者的临床需要，我们医院提前配备

了不同品牌、不同型号的支架。

医保办副主任范敏表示，国家集中带量采购

冠脉支架政策落地后，支架价格平均降幅达

93%，由均价 1.3万元降至 700 元左右，既减轻了

患者经济负担，缓解了看病贵的问题，又节约了

医保资金。同时，降价不降质，让更多需要心脏

介入手术治疗的患者，能够用得起，用得放心。

冬季是心血管病的高发季，杨晓宇建议：市

民要定期体检，特别是心电图、血脂、血糖、血压

等检查，要注意控制体重，远离烟酒，适量运动但

避免过劳、长期精神紧张和抑郁情绪，不要熬夜。
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开启乔治敦医院妇科微创之路
2020年，作为一名青年共产党员的我主动报名，经层层选

拔、考核及培训，有幸成为了中国（江苏）第17期援圭亚那医疗

队队员，并于2021年10月跟随医疗队来到南美洲开展为期一

年的援外医疗工作。

我所援助的乔治敦公立医院，虽然是圭亚那本土最大的

公立医院，也是拥有多学科的综合性医院，但受限于条件的不

足和理念的落后，许多外科手术发展缓慢。自从中国医疗队

在这里建立微创外科中心以来，微创外科的理念才逐渐深入

人心，但由于人员不足、手术室及器械设备有限等因素，妇科

的微创发展之路始终举步维艰。2018至2019两年间仅进行

了17例腹腔镜手术。新冠疫情爆发后，妇产科更是取消了所

有微创手术。

随着圭亚那疫情形势逐渐平稳，自我抵达后就一直致力

于恢复妇科微创手术的工作。中国人做事讲究“名正言顺”，

于是段云飞队长和我多次与圭亚那前卫生部长同时也是医院

董事会主席 Ramsammy、乔治敦医院 CEO Rambanrran、院长

Jeffery、手术室、外科、妇科负责人等进行商讨，经过不懈努力，

大家一致同意在乔治敦医院妇产科成立妇科微创中心，并发

文任命我为负责人。

有了正式的任命，我就有了开展工作的底气，但没想到接

下来的筹备工作却更加艰辛。巧妇难为无米之炊，乔治敦医

院的妇科位于另一个院区，这里的手术室没有腹腔镜系统，没

有器械，没有腹腔镜专科护士，妇产科医师都没有独立进行腹

腔镜手术的技术和能力。这一系列的问题，让

中心的发展异常艰难。经过多方调节，在院部

的支持下，我们解决了人员配置问题。然而设

备短缺的问题却迟迟得不到解决。乔治敦医

院的医学装备大多来自于捐赠，说是“万国牌”

一点也不为过，同时缺乏维修保养技术人员，稍

有问题就被遗弃在库房。于是为了工作能尽

早顺利开展，我跑遍了手术室、设备部门仓库、

妇产科仓库、医疗队驻地库房，寻找一切可以利

用的设备资源。功夫不负有心人，从无到有，终

于拼凑了一台腹腔镜系统并调试成功，这一天

的到来距离人事任命历经了整整4个月时间。

万事俱备，只欠东风，然而第一台妇科微创

手术的到来也同样让人猝不及防。2022年4月

8日傍晚，热辣的阳光开始退去，兼任医疗队生

活委员的我正在为陆续下班回到驻地的男队

员们理发。一阵急促的电话铃响起，是乔治敦

妇产科主治医师 Dr. France，“Dr Mia , 我们有

一位急诊异位妊娠的病人，B超显示宫外妊娠

活胎，需要急诊手术，我们想使用腹腔镜进行，

但是需要你的指导。”使命召唤，来不及更衣打

理，我放下理发工具，与段云飞队长一同驱车赶

往医院。到达手术室后，通过迅速询问病史检

查，查看化验结果，诊断基本明确为异位妊娠（活胎，左

侧输卵管妊娠），无手术禁忌。于是我立即指导巡回护

士连接腹腔镜设备，带领妇产科两位主治医师开始手

术。很多医生也闻讯赶来学习。手术期间我也尽可能

向当地医生传授手术技巧、讲解注意事项，20分钟后手

术顺利完成。听到在场医护人员的赞赏，我也深感数

月来的努力收到了应有的回报。

随后的半年里，我带领的团队密切配合，将乔治敦

公立医院妇产科的微创手术稳步开展了起来。此外，

我也倾力投入带教工作，除了在日常工作实践中悉心

指导组内医生完成操作外，我还积极参加了第一届中

国-圭亚那住院医师培训项目，将包括微创外科理念在

内的先进妇科诊疗知识传授给圭亚那更多年轻医生。

在我离任时，团队里的本土年轻医生已可以独立开展

一部分妇科微创手术。“留下一支带不走的医疗队”一

直是中国援外医疗精神的一部分，希望我这一年的付

出能给更多圭亚那女性患者带来福音。

中国援外医疗队十年如一日的坚守，书写了一篇

又一篇大爱无疆的动人故事。一年时光匆匆而过，我

庆幸自己能成为中国援外医疗事业的一

部分，在异国磨砺青春、撰写人生，忠实履

行了援外医生的职责与义务。

妇科马彦

廉政
专栏

“黄卷青灯，茹苦食淡，冬一絮衣，夏一布衫。为庶民求

解放，一生辛苦艰难。”这是李大钊清俭一生把自己献给民族

解放事业的真实写照。在李大钊之后，其后代也始终坚守并

践行先人的优良家风，让革命传统代代相传。

李大钊任北京大学图书馆主任期间，待遇颇为优厚。然

而每到发工资时，他却总是从会计科领回来一把预支工资的

欠条。原来，李大钊把工资都用来支持党的活动、帮助同志、

救济贫苦青年了，对自家生活却十分“小气”。有人说他家孩

子穿着土里土气，不像北大知名教授的孩子，李大钊却认为

“以有限之精力，有限之物质，应过度之要求，肩过度之负担，

鲜不气竭声嘶，疲于奔命。”“虚伪、奢侈、贪婪种种罪恶，皆因

此过度之生活以丛滋矣。”

李大钊总是在日常点滴中教育、影响孩子。他和孩子们

下的军棋，棋盘是自己画的，棋子也是自己做的。他对孩子

们说：“自己做的军棋玩起来是不是更有意思呢？在任何小

事上面去节省，余下来以后想必可以去做更大的事。”他简朴

的生活作风一直延续到生命的最后一刻。1927年，先生被反

动军阀杀害，家里的财产仅有一块大洋。由于没钱安葬，只

好举行公葬。

正如李大钊先生的字“守常”一样，先生的子孙后代一直

严格传承着先生留下的清俭家风，并不断弘扬光大。先后担

任过安徽省委书记，中国人民银行行长、党组书记等职务的

儿子李葆华，一生俭朴，廉洁清正，始终信守“最好的家风就

是父辈的言传身教。”家中收到几包葡萄干，李葆华让家人把

葡萄干退回，儿子李宏塔吃掉的那一包折价一同退款。他告

诉儿子：“我们只有一个权力，那就是为人民服务，因为做了

一点工作就收礼物，这不是共产党人应该干的事。”李葆华家

中十分简朴：老旧的三合板家具、人造革蒙皮的椅子，沙发坐

下就是一个坑。2000年中央有关部门要为他调房，他说：“我

住惯了，年纪也大了，不用调了……”

祖父牺牲22年后，李宏塔出生了。听着祖父的故事，看

着父亲的身体力行，久而久之，李宏塔也知道了该如何做人、

如何做事。李宏塔一生节俭，对吃、穿、住都不讲究，一家子

曾“蜗居”在一套冬冷夏热的两居室里，一住就是16年。李宏

塔工作几十年，一个习惯从未改变：除了极少数因为重要公

务赶时间，坚持天天骑自行车上下班。随着年龄增大，2003

年他将自行车换成了电动车，还笑称这是“与时俱进”。2008

年，李宏塔的儿子结婚，婚礼布置简单，单位同事前来祝贺并

包了红包。为了不破坏婚礼气氛，李宏塔照单全收，但第二

天便将所有的礼钱如数奉还。“没那个必要也没那个习惯，这

都是家里的传统。”

忠厚传家久，家风济世长。好家风连着民风、党风和政

风，党员领导干部有了好家风、好作风，就能带动良好社会风

气的形成，促进大众生活情趣的培养；千千万万好家庭培育

传承好家风，就能支撑起全社会的好风气，推动文明社会的

不断进步。 纪检监察室

好家风贵在“守常”

顺应冬日的气候特点，在饮食调配上，可以

多增加一些膏粱厚味，如炖肉、熬鱼、火锅等。具

体来说，可以看看以下几个小贴士：

首先，应保证充足的热量供给。人在低温的

环境中，会加速蛋白质、脂肪、碳水化合物等产能

营养素的分解，来增加机体的御寒能力。因此，

冬天的饮食调整应以增加热量为主，可适当多摄

入富含碳水化合物和脂肪的食物。

不同的人群也需要根据实际情况调整，比如

老年人，尤其是有慢性病史的老年人，脂肪摄入

量不能过多，以免诱发其他疾病。而蛋白质的摄

入量又需要增加，应占总热量的 15%-17% 为宜，

选择蛋白质需以优质蛋白为主，如瘦肉、鸡蛋、鱼

类、乳类及其制品、豆类及其制品等。优质蛋白

质不仅富含人体必需的氨基酸，更有利于消化吸

收，而且可提高人体的御寒能力，增强抵抗力。

其次，补充适量维生素。冬日里由于季节的

原因，蔬菜尤其是绿叶菜的品种单一，数量也不

多，饮食结构会随之变化，容易导致人体出现维

生素摄入不足的现象，比如缺乏VA、B族维生素，

尤其是VC最容易出现缺乏，因此，会出现维生素

缺乏症状，如导致口腔溃疡、牙龈肿痛、出血、便

秘等。

预防这些情况的发生，冬季可选择其他富含

VC 的食物，如甘薯、马铃薯等，红心甘薯还含较

多的胡萝卜素。此外，蔬菜也是必不可少的，除

了常见的大白菜以外，圆白菜、油菜、白萝卜、胡

萝卜、黄豆芽、绿豆芽等等，也不同程度含有各种

不同的维生素。丰富餐桌，需要经常调换品种，

合理搭配，既能补充对维生素的需求，还能丰富

口感，提高用餐幸福感。柑橘、猕猴桃等水果也

是补充维生素的佳品。

第三，还应适量补充不同矿物质。冬日的低

温导致各种营养素的消耗量均有不同程度的增

加。再加上冬日人体尿量增多，钾钙钠镁等元素

更容易伴随排尿流失，因此，适量补充富含钾钙

钠镁等的食物，如虾米、虾皮、牡蛎、牛奶、芝麻

酱、香蕉等，可以起到不错的改善效果。

传统医学对于食材也有性味归经的说法，冬

日选择温性的食材更为适宜。例如肉类中的羊

肉、牛肉、火腿、鸡肉等；蔬菜中的辣椒、胡椒、大

蒜、生姜、蘑菇、香葱、韭菜等；果品中的龙眼、栗

子、大枣、杏脯、橘子、柚子、松子等，既补充足够

营养，又能护卫人体阳气。

冬日太过干燥，当空气中的湿度只有 22%的

时候，难免会唇干舌燥。干燥寒冷的气候特别容

易引起咳嗽，而这类咳嗽多是燥咳，饮食调理可

以以润为主，比如南瓜酒酿小圆子、百合炖地瓜、

胡萝卜马蹄水、川贝炖苹果等。

药食同源，注重食补。说起冬令进补，许多

人往往习惯于在冬令时服用些药材、膏方等，通

常会选择的药材包括人参、鹿茸、阿胶、黄芪之

类，固然于人有益，但是药补针对性更强，需要请

中医辨证先明确自身的体质，再对症下药，如果

盲目跟风服用，用药不当就常会带来一些副作

用，反而适得其反，需谨慎选择。所以，冬令进补

养生，应遵循“药补不如食补”之法。

根据不同的年龄选择不同的方法。小儿内

脏娇嫩，尤其是脾胃未健，常常饮食不知节制，冬

日可以健脾为主，选择山药、茯苓、大枣、薏米等；

青壮年多以休息睡眠不足，以心脾、心肾不足，可

选择莲子，首乌等；老年人身体虚弱，若伴有不同

疾病，需辨证进补，血虚补血，气虚补气。

根据不同的劳动强度调理，轻体力劳动和脑

力劳动者常感思虑过度耗伤心血，可予补心为

主，如龙眼肉、莲子等；而体力劳动者消耗大，出

汗多，需考虑补益气阴，如选择玉竹、鸽子肉等。

不同的身材也有不同的选择，胖人多痰，宜

补气健脾，若有湿重，还需健脾利湿，多选择茯

苓、薏米、党参等入馔，而瘦人多阴虚火旺，建议

养阴为主，多选百合、黄精、蜂蜜等。

临床营养科

冬日饮食 未病早防

常州报业传媒印务有限公司印刷

民俗早有冬令进补的说法，寒冬凛冽，一晚热汤、一份色香味具佳的美食都能在寒冬

给我们带来小小的幸福感。

《内经灵枢·本神篇》有云：“故智者之养生也，必顺四时而适寒暑……”冬日是一年中

最冷的时节，万物生机闭藏，人的新陈代谢也处于相对缓慢的水平，根据“冬藏”的自然规

律，顺应四时变化，一点点小技巧，选择适合的食材，搭配得宜，在饱腹的同时，美食还可

以使营养物质转化的能量等及时且充分的吸收、贮藏于体内，补益气血，滋养五脏，养精

蓄锐，提高耐寒能力、免疫功能，以待来年。

脾胃功能较弱的幼儿、老人、患有慢性疾病的人群尤其需要随着季节关注饮食变化。

除此以外，随着生活节奏的加快，工作压力的增加，很多青壮年亦普遍存在亚健康状态，

常有疲惫、乏力、心烦、失眠、消化不良等不适症状，更需要善待自己，在合适的时间“充

电”，未病早防为宜。


